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MENU BASAL
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CREMA DE ZANAHORIA POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURITAS SOPA DE AVE CON CALDO NATURAL PASTA CON SALSA DE TOMATE Y ALBAHACA ARROZ DE LA ABUELA & &
POLLO AL HORNO EN SU JUGO CON TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA OO O O NIE REIDEI AT AT ABADEJO CON MOJO VERDE CANARIO Y CROQUETAS DE JAMON CON ENSA ﬁ
PATATAS Y PIMIENTO ROJO (lechuga, maiz y remolacha) VERDURITAS (lechuga, zanahoria y aceitunas verdes)
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15 16 17 18 bME 7& 19
CREMA DE VERDURAS PASTA LAZOS CON SALSA DE CHAMPINONES SOPA DE AVE CON CALDO NATURAL POTAJE DE ALUBIAS CALDO DE PESCADO CON’.
ESTOFADO DE CERDO AP AYADILLASIOE ATY I C NN aLDR POLLO AL HORNO CON WOK DE VERDURAS TOHNEI/DEFATATA CONENSAEADA (< laues, ALBONDIGAS JARDINERA
(lechuga, maiz y zanahoria) pimiento verde y aceitunas negras)
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 5.0 I
: A ;" /AT
22 23 24 25 W 26
MACARRONES CON SALSA NAPOLITANA SOPA DE LETRAS POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS CALDO DE AVE CON ARROZ CREMA DE CALABACTN
MERLUZA CON SALSA MARINERA CON NUGGETS CON ENSALADA (lech TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
= ON SALS 0 . S 0 S (lechuga, ¢ S ,S HAMBURGUESA MIXTA CON SAMFAINA FRITO MALLORQUIN D! o
JUDIAS VERDES zanahoria y aceitunas negras) (lechuga, mezclum y pepino)
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA N
29 30
LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURA CREMA DE GUISANTES STOP
FOOD
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA B 10.AL FOMERO O PATATAS WASTE
(lechuga, tomate y cebolla) Progrant;
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEEI[DAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacm el pescado quevaa ser consumsdo crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias 0 al 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la inf sobre el genos de los RECOMENDACIUN 4 g/dla
meniis elaborados. En caso de requerir un menii adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/201 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”




