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SOPA DE BROU DE POLLASTRE CREMA DE PORROS MACARRONS A LA NAPOLITANA

SALSITXES FRESQUES DE PORC AMB

CUINAT DE MONGETES BLANQUES

) POLLASTRE ROSTIT | ENSALADA (llet TRUITA AMB PATATA | ENSALADA
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AMANIDA ceba i pastanago) (lletuga i tomatiga)
LACTI FRUITA FRUITA FRUITA
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SOPA DE VERDURES AMB FIDEUS CUINAT DE CIGRONS AMB ESPINACS CREMA DE POLLASTRE FIDEUA DE VERDURES CREMA DE VERDURES
SALMO AMB SALSA DE TARONJA, BLAT TRUITA FRANCESA AMB ENSALADA POLLASTRE AL FORN AMB PATATA PLANA o $
ISAT DE PILOTE N LLUC AMB SALSA DE TOMATIGA | ARR!
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FRUITA FRUITA LACTI FRUITA FRUITA g@&
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SOPA DE BROU DE POLLASTRE CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO CUINAT DE CIGRONS AMB VERDURES ARROS DE PEIX
LLUC AMB SALSA DE LLIMONA, TRUITA DE PATATA AMB ENSALADA o - 2o
PATATES, ALBERGINIA | CARBASSO (lletuga, blat de moro i pastanagé) POLLASTRE AMB PATATES AL FORN HOT DOGS" AMB PATATILLA CROQUETES DE ESPINACS | MENESTRA
FRUITA LACTI FRUITA FRUITA FRUITA
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PASTA DE GALETS AMB SALSA DE CUINAT DE MONGESTES AMB 5 e St
TOMATIGA | TONYINA BORRATJA CREMA DE VERDURES ARROS BROVOS DE CARN PATATES AMB VERDURESW

OUS DURS | ESPINACS A LA CREMA

POLLASTRE ROSTIT A LES FINES HERBES

CANELONS DE CARN AMB SALSA LLUC A LA BILBAINA AMB PURE DE TRUITA FRANCESA AMB ENSA|

| ENSALADA (lletuga, pastanagé i olives) BEIXAMEL PATATA (lletuga, col lombarda i blat de éggg
WASTE
LACTI FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA l-m.
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ESTOFAT DE PORC AMB ARROS
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Temporada CREAR UN
SOPAR SALUDABLE
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gustosos i millors per al planeta. '\ planificar un sopar saludable.
i > PLAT HARVARD
MENJAR' 5 - { FRU”ES | Amb aquest repartiment és molt facil
) entendre les proporcions de cada grup
d'aliments
Alvocat Llimona Taronja
Caqui Mandarina Pera :
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transmetem durant Brocoli Escarola Repollo e SIS
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aves nciam astanaga
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-« / Viure moments Gnics tendra
convivint, jugant i

compartint queensauien  §| HEM MENJAT... PODEM SOPAR:

cap al benestar maxim.

§ Pasta, arros, llegum, patata... - § Verdura cuita o amanida

¢ Verdura cuita o amanida
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! Fruita —> | Lactis o fruita

Segueix-Nos a xarxes per coneixer
millor els nostres projectes.

Recorda: inclou sempre verdures i hortalisses a cada apat.

2 *£n cas d'al*lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix

f perun _aliment del _matgix grup alingmaﬁ 0, s_i no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.
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CUINA AMB HERBES AROMMWB | ESPﬁﬂB
PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR EL
CONSUM DE SAL

Empresa adherida al PLA DE COL+LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Relal Decret 1021 /2022_ |a nostra empresa oongela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui
daquicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons lestipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim Ia 6 sobre el gut d'al-lérgens dels mends elaborats. Si necessita un menti adaptat, facins amibar el cerfificat
médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perque el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les del
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